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Gesundheitswochen

Bad Kissingen
bwe/g{— (sich)

% KISSINGEN



Veranstaltungen

(01. — Heilwasserausschank %

3 1 05 Brunnenfrauen schenken die Wasser aus und
beraten zu Anwendung und Wirkweisen.
Taglich 7:00 - 9:00 Uhr
Werktags zusatzlich 16:00 - 18:00 Uhr
01.05., 14.05. und 25.05. nur von 7:00 - 9:00 Uhr
Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH,
0971-8048444
WANDELHALLE - BRUNNENHALLE

()] .— Authentisches Ayurveda —

31.05. Von Kerala nach Bad Kissingen
Bei Buchungen einer Einzelbehandlung oder einer
mehrtagigen Ayurveda-Kur bekommen Sie im Rahmen
der Gesundheitswochen 10% Rabatt.
Ayurveda Zentrum im Hotel Fontana
0971-8049-620 @
09:00 BIS 16:30 UHR - MARBACHWEG 2 e

(1. — Alkohol - weniger ist besser
3 1 05 Aktion f[J.r einen bewu§steren-Alkoh‘olkpnsum:
verglnstige alkoholfreie Specials bei teilnehmenden
Gastronomiebetrieben
Caritasverband Bad Kissingen, 0971-7246 9200,
caritas-kissingen.de/beratung-hilfe/suchtberatung @

Alle Termine finden Sie auch unter
@ gesundheitswochen.badkissingen.de

Fur aktuelle Meldungen folgen Sie den

Bad Kissinger Gesundheitswochen auch auf
@ facebook.com/BadKissingerGesundheitswochen und
@ instagram.com/badkissingergesundheitswochen.

Bei Fragen und Anregungen kénnen Sie sich per E-Mail an
= gesundheitswochen@stadt.badkissingen.de oder an
. 0170-2911027 wenden.

2 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich
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Elektrofahrzeuge fiir Senioren

Probefahren im Rosengarten

Seniorenwohl Ladengeschaft, 0971-7851048

12:00 BIS 18:00 UHR - BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16

26. Bad Kissinger Diabetestag %

Aktuelles aus der Diabetes-Therapie

Diabetes Forum Bad Kissingen e.V., diabetesforum@schmeisl.de
09:15 BIS 14:00 UHR - ROSSINI-SAAL, ARKADENBAU

Venen- und Hautfeuchtemessung
Sanitatshaus mannl & hauck GmbH, 0971-5364
JE 09:00 BIS 17:00 UHR - BACHSTR. 7

Diabetiker-Wochen

Alles rund um das diabetische Ful3syndrom
Schuhatelier Koch, 0971-6994661 €

09:00 BIS 17:00 UHR - OBERE MARKTSTRASSE 12

KissSalis Fit & Aktiv-Tage %

3 Stunden zahlen, den ganzen Tag bleiben!

Weitere tolle Aktionen unter www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage
KissSalis Therme, 0971-121800-0

09:00 BIS 00:00 UHR - HEILIGENFELDER ALLEE 16 e

Informationsvortrage

10:00 BIS 11:30 UHR Human Therapy - Info und Erleben

14:00 BIS 14:30 UHR Liebscher & Bracht Methode und
seine Moglichkeiten

Gesundheitspraxis Woltche, 0176-46183628

GOETHESTR. 7

Vortrag ,Vorurteile & Halbwahrheiten rund
ums Abnehmen“

Abnehmcoach Holger Klemm aus der FitnessArena klart auf
KissSalis Therme, 0971-121800-0,

www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage €
19:45 BIS 20:30 UHR - HEILIGENFELDER ALLEE 16

Unzufrieden mit Horgerédten?
Ein Schubladenhérgerat muss nicht sein
HorMomente, 0971-69880807

09:00 BIS 18:00 UHR, PARKSTR. 1

Pflegebasics am Pflegebett

Praxisbeispiele fiir die hadusliche Versorgung
Pflegestltzpunkt fur den Landkreis Bad Kissingen,
0971-8015300

09:00 BIS 12:00 UHR - MUNCHNER STR. 5



Wohltuende Anwendungen ...
09:00 BIS 10:30 UHR ... auf der CERAGEM-Liege
10:00 BIS 11:30 UHR ... mit Rotlicht

Physiotherapie Hergenréther, 0971-5707 €
VON-DER-TANNSTR. 16

Technikfiihrung KissSalis Therme
Ein Blick hinter die Kulissen

KissSalis Therme, 0971-121800-0,
www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage €

09:30 BIS 11:00 UHR, HEILIGENFELDER ALLEE 16

Vortrag ,Nahrungsergdnzungsmittel —
Sinn oder Unsinn“

Faktencheck: Was unser Kérper wirklich braucht
KissSalis Therme, 0971-121800-0,

www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage €@
17:30 BIS 18:30 UHR, HEILIGENFELDER ALLEE 16

Selbsthilfegruppe Lip- & Lymphédem
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 &
18:00 BIS 20:00 UHR, VON-HESSING-STR. 1

Schnupperstunde Liebscher & Bracht
Engpassdehnungen
Ubungen fiir mehr Beweglichkeit

Gesundheitspraxis Wéltche, 0176-46183628 €
19:00 BIS 20:00 UHR, GOETHESTR. 7

MI-DO Barrierefreie E-Mobil-Tour
06. — zum Museum Obere Saline
0705 Seniorenwohl Ladengeschéft, 0971-7851048 €
14:00 BIS 17:00 UHR,
BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16 e

MI Zeit fiirs Ohr: Tinnitus-Sprechstunde
06.05. individuelle und persénliche Tinnitus-Beratung
Horakustik Kronung, 0971-6992966,
09:00 BIS 18:00 UHR, THEATERPLATZ 2

Vortrag Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung und Vorstellung Malteser

Besuchsdienst
Malteser Hilfsdienst e.V. Bad Kissingen, 0971-72469422
14:30 BIS 17:00 UHR - CARITASGEBAUDE, HARTMANNSTR. 2A
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Entspannungskurs: Heilentspannung
Energie, innere Starke und Ruhe.

Bastian Sauerbier - Heilpraktiker, 09708-5780440 €
17:00 BIS 17:45 UHR - TAGUNGSRAUM BAD BOCKLET,
SAALBAU IM KURPARK, BAD BOCKLET

Wer sind wir eigentlich? ... in Zeiten von... %
Heiligenfeld Kongress

Akademie Heiligenfeld, 0971-844600,
www.kongress-heiligenfeld.de €

REGENTENBAU @

Gesundheitsmarkt %

Prasentation von Selbsthilfegruppen, Vereinen,
Institutionen und Unternehmen

Bad Kissinger Gesundheitswochen, 0971-8071081
10:00 BIS 18:00 UHR - BAD KISSINGEN INNENSTADT

Schnupperstunde Liebscher & Bracht
Engpassdehnungen
Ubungen fiir mehr Beweglichkeit

Gesundheitspraxis Wéltche, 0176-46183628 €
11:00 BIS 12:00 UHR, GOETHESTR. 7

Geratherm Respiratory: Medizintechnik aus
Bad Kissingen

Firmenfuhrung mit Méglichkeit zur Messung der
Lungenfunktion

Geratherm Respiratory GmbH, 0971-7857043-0,
info@geratherm-respiratory.com €

13:00 BIS 17:00 UHR, KASERNENSTRASSE 4

Vortrag ,Vapes und Sucht”

Harmloser Dampf? Ein Blick hinter die Fassade
Caritasverband Bad Kissingen, 0971-7246-9203,
v.bartzsch@caritas-kissingen.de €

15:30 BIS 17:00 UHR, HARTMANNSTR. 2A

Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker*
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 &
19:00 BIS 21:00 UHR, VON-HESSING-STR. 1

Vortrag ,Riickenschmerzen effektiv &
nachhaltig behandeln®

Vorstellung der Powerspine Therapie nach Dr. Alfen
KissSalis Therme, 0971-121800-0,

www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage €
19:15 BIS 20:15 UHR, HEILIGENFELDER ALLEE 16



FR - SO Elektrofahrzeuge fiir Senioren
()8, — Probefahren im Rosengarten
1005 Seniorenwohl Ladengeschaft, 0971-7851048
12:00 BIS 18:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16

FR Vortrag ,Fasten“
08.05. Informationen zum FastenWandern
Gesundheitspraxis Woltche, 0176-46183628
09:00 BIS 10:30 UHR, GOETHESTR. 7

Zuhause besser leben — DeinHaus 4.0
Flhrung durch die Musterwohnung

DeinHaus 4.0, 0971-801-5210

10:00 BIS 11:00 UHR - MUNCHNER STR. 5

Telemedizin und KI
Flhrung durch den Showroom

Zentrum fur Telemedizin (ZTM), 0971-13131-0
11:00 BIS 12:30 UHR, MUNCHNER STR. 5

Technikfithrung KissSalis Therme
Ein Blick hinter die Kulissen

KissSalis Therme, 0971-121800-0,
www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage €

16:00 BIS 17:30 UHR, HEILIGENFELDER ALLEE 16

Eltern-Kind-Taekwon-Do

Schnupperstunde

Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
16:00 BIS 17:00 UHR, BADGASSE 8

SA Tageswanderung
09.05. Kleinbardorf - Sulzfeld tiber Burgen- und Schiésserweg -
Keltenweg
Rhonklub Zweigverein Bad Kissingen e.V., 0971-3586 &
08:30 BIS 16:00 UHR - GESCHWISTER-SCHOLL-PLATZ e

Workshop ,,Atemtechniken”

Kraftquelle fir Kérper und Geist

Physiotherapie Hergenréther, 0971-5707 €
10:00 BIS 11:00 UHR - KNEIPPBECKEN IM KURPARK

Kurs: Recken, Strecken, Dehnen

Beweglich und fit mitten im Leben

Amt flr Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Bad
Neustadt a.d.Saale, Barbara.Hein-Praag@aelf-ns.bayern.de,
www.weiterbildung.bayern.de €

14:00 BIS 15:30 UHR - LUITPOLDKLINIK HEILIGENFELD,
BISMARCKSTR.24

6 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich



Gesundheitswochen-Vortrige im Stadtsaal %
mit Teststation KalmaBlu Gesundheitsstudio und gratis
Kaffee- und Getrénkeausschank
sponsored by HorMomente, TRAUBENPRINZ und
Theresienquelle
09:00 Uhr  Eva Schwingenschlogl
,Traditionelles Taekwon-Do: Koreanische
Kampfkunst und langfristig
korperfreundliches Training vereint*
10:00 Uhr  Dr. med. Jirgen Freiherr von Rosen

,Seelennarben finden - Seelennarben heilen'

12:00 Uhr  Heike Seufert
,Leben mit ME/CFS - Die Myalgische
Enzephalomyelitis / das Chronische Fatigue
Syndrom*
13:00 Uhr  Dr. Walter Riedel
,Der sichere Weg zum Zahnimplantat -
auch ohne Skalpell”
14:00 Uhr  Shadi Shararah
,Chronischer Riickenschmerz -
wie geht es weiter?*
15:00 Uhr  Dr. phil. Julia Hoffmann
Wenn Symptome sprechen konnten...
wurden sie uns glicklich machen®
16:00 Uhr  Bastian Sauerbier
,Ein ganzheitlicher Lebensstil*
17:00 Uhr  Kirstin Seider
,Die Macht der kleinsten GefaRe:
Wie physikalische Gefatherapie Ihre
Gesundheit starkt"
Bad Kissinger Gesundheitswochen, 0971-8071081
STADTSAAL RATHAUSINNENHOF, MAXSTR. 20A

Offene Trainings-Stunde Taekwon-Do
Schnupperstunde fiur jede Altersgruppe

Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
16:00 BIS 17:00 UHR, BADGASSE 8

Astronomische Sternenparkfithrung
Einfluss der Gestirne auf unsere Gesundheit

VHS KissHab, 09732 902-434, www.vhs-kisshab.de
Buchungscode 26116100HA &

21:00 BIS 22:30 UHR - RUHSTR. 15 @



SO Gesundheitswochen-Vortrége im Stadtsaal %
10.05. mitegratis Kaffee- und Getrankeausschank

sponsored by HorMomente, TRAUBENPRINZ und

Theresienquelle

09:00 Uhr  Marco Faltus ,Horen wie friiher? - Moglichkeiten
und Lésungen mit aktueller Hortechnologie"

10:00 Uhr  Sony Paul ,Gesunde Erndhrung - Der
ayurvedische Weg"

11:00 Uhr Lea Kollmer ,Leben mit Tinnitus - neuer Weg
zu mehr Ruhe im Kopf*

12:00 Uhr  Lisa Hofmann ,Nervensystemregulation -
die Basis flr einen gesunden Lifestyle"

13:00 Uhr  Silke Petrick, Lucas Aguero und Kathrin
Mangold ,Stressfrei im Alltag*

15:00 Uhr  Ute Fischer ,Borreliose - verstehen und
Uberwinden mit Selbsthilfegruppe”

16:00 Uhr  Maria Jacob ,Pro-Aging - Wie Jugendlichkeit
entsteht, wenn Kérper, Energie und Balance
zusammenspielen”

17:00 Uhr  Sabrina Kiesel ,Die natlrliche Hausapotheke
atherischen Olen von doTERRA"

Bad Kissinger Gesundheitswochen, 0971-8071081

STADTSAAL RATHAUSINNENHOF, MAXSTR. 20A

MO -FR Venen- und Hautfeuchtemessung
1 1 _ Sanitatshaus mannl & hauck GmbH, 0971-5364
15.05 09:00 BIS 17:00 UHR, BACHSTR. 7

Diabetiker-Wochen
Alles rund um das diabetische FuBsyndrom

14.05.) schuhatelier Koch, 0971-6994661 @
09:00 BIS 17:00 UHR, OBERE MARKTSTRASSE 12

(auBer

MO Selbsthilfegruppe ,Fibromyalgie®
1 105 MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 @
19:00 BIS 21:00 UHR, VON-HESSING-STR. 1

DI Wohltuende Anwendungen ...
12.05. 09:00BIs10:30 UHR ... auf der CERAGEM-Liege
10:00 BIS 11:30 UHR ... mit Rotlicht
Physiotherapie Hergenréther, 0971-5707 €

VON-DER-TANNSTR. 16

Unzufrieden mit Horgeréten?
Ein Schubladenhérgerat muss nicht sein
HorMomente, 0971-69880807

09:00 BIS 18:00 UHR, PARKSTR. 1

8 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich
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Heilwasser-Tasting %

Eine Verkostung der besonderen Art inkl. Heilwasserglas
und -Praline

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH, 0971-8048444 €
13:30 BIS 14:15 UHR - WANDELHALLE - BRUNNENHALLE e

,Letzte Hilfe“ Kurs — das , kleine 1x1 der
Sterbebegleitung*“
Basiswissen, Orientierung und einfache Handgriffe

Malteser Hilfsdienst e.V. Bad Kissingen, 0971-72469422 €
15:00 BIS 19:00 UHR, HARTMANNSTR. 2A

Schnupperstunde Taekwon-Do
Selbstsicherheit und Gesundheit durch Kampfkunst
17:00 BIS 18:00 UHR Kampfkunst fur Familien

18:45 BIS 19:45 UHR Kampfkunst fir Erwachsene
Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
BADGASSE 8

Zeit fiirs Ohr: Tinnitus-Sprechstunde
individuelle und persénliche Tinnitus-Beratung
Horakustik Kronung, 0971-6992966
09:00 BIS 18:00 UHR, THEATERPLATZ 2

Barrierefreie E-Mobil-Tour
zum Museum Obere Saline

Seniorenwohl Ladengeschift, 0971-7851048 €
14:00 BIS 17:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-
PROMENADE 16 @

Weil Laufen mehr ist als ,,einfach laufen®
Laufen ganzheitlich verbessern

Korperfokus Lisa Hofmann, info@kdrperfokus.de
18:00 BIS 19:00 UHR - GRADIERWERK, AM GRADIERBAU

Selbsthilfegruppe ,,Adipositas“
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 &
18:30 BIS 20:30 UHR, VON-HESSING-STR. 1

Astronomische Sternenparkfiihrung
Einfluss der Gestirne auf unsere Gesundheit

VHS KissHab, 09732 902-434, www.vhs-kisshab.de
Buchungscode 26116110HA &

21:15 BIS 22:45 UHR - RUHSTR. 15 @

Elektrofahrzeuge fiir Senioren

Probefahren im Rosengarten

Seniorenwohl Ladengeschaft, 0971-7851048

12:00 BIS 18:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16

9



FR Human Therapy, Tag der offenen Tiir
1505 Kennenlernen und Erleben. Anwendung méglich (25€)
Gesundheitspraxis Wéltche, 0176-46183628 €
10:00 BIS 16:00 UHR, GOETHESTR. 7

Eroffnungsfeier Terassenfreibad %

Festakt mit GruRworten, Musik und Showelementen
Stadt Bad Kissingen, 0971-807-0

14:00 BIS 16:00 UHR - SCHWIMMBADSTR. 9

Eltern-Kind-Taekwon-Do

Schnupperstunde

Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
16:00 BIS 17:00 UHR, BADGASSE 8

Selbsthilfegruppe ,,Borreliose®
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 €
19:00 BIS 21:00 UHR, VON-HESSING-STR. 1

SA Mit dem Bayerischen Roten Kreuz fit fiir die

1605 Zukunft

Tag der offenen TUr mit einem abwechslungsreichen
Programm im BRK MEHRLEBEN HAUS

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Bad Kissingen,
0971-7272-0

12:00 BIS 17:00 UHR - AM STEINGRABEN 6

Gesundheit & Fitness am Turniergebédude %
Mitmachangebote zu Bewegung, Entspannung und
gesundem Alltag

VHS KissHab, 0971-807-4211

14:00 BIS 17:00 UHR - TURNIERGEBAUDE, IN DER AU 6

MO -FR Venen- und Hautfeuchtemessung
18 _ Sanititshaus mannl & hauck GmbH, 0971-5364
22 05 09:00 BIS 17:00 UHR, BACHSTR. 7

DI Unzufrieden mit Hérgerdten?
19.05. EinSchubladenhdrgerat muss nicht sein
HorMomente, 0971-69880807
09:00 BIS 18:00 UHR, PARKSTR. 1

Wohltuende Anwendungen ...
09:00 BIS 10:30 UHR ... auf der CERAGEM-Liege
10:00 BIS 11:30 UHR ... mit Rotlicht

Physiotherapie Hergenréther, 0971-5707 €
VON-DER-TANNSTR. 16

10 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich



MI - DO
20. -
21.05.

MI

20.05.

Schnupperstunde Taekwon-Do
Selbstsicherheit und Gesundheit durch Kampfkunst
17:00 BIS 18:00 UHR Kampfkunst fur Familien

18:45 BIS 19:45 UHR Kampfkunst fir Erwachsene
Schule fir traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
BADGASSE 8

Barrierefreie E-Mobil-Tour

zum Museum Obere Saline

Seniorenwohl Ladengeschéft, 0971-7851048 €
14:00 BIS 17:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-
PROMENADE 16 @

Zeit fiirs Ohr: Tinnitus-Sprechstunde
individuelle und personliche Tinnitus-Beratung
Horakustik Kronung, 0971-6992966
09:00 BIS 18:00 UHR, THEATERPLATZ 2

3. Zukunftsforum Rehabilitation: Case
Management — durch interdisziplindre Zusam-
menarbeit Fachgebietsgrenzen iiberschreiten %
Fachtagung mit Beitrdgen aus Wissenschaft und Praxis

Bad Kissinger Gesundheitswochen, 0971-8071081 &
14:00 BIS 18:00 UHR - ROSSINI-SAAL, ARKADENABU

Umgang mit sinnesbeeintrachtigten Menschen
Information & Austausch flr pflegende Angehorige
GutePflege Landkreis Bad Kissingen, 0971-801-5400
14:00 BIS 16:00 UHR - LANDRATSAMT, GROSSER
SITZUNGSSAAL, OBERE MARKTSTR. 6

Infektionsquellen und ihre Ubertragungswege
Infektionen verstehen- Ansteckung vermeiden
Hygieneinstitut Bad Kissingen GmbH, 0971-78548469
14:00 BIS 15:00 UHR - LABOKLIN, COLUMBIA STR. 14

Weil Laufen mehr ist als ,einfach laufen®
Laufen ganzheitlich verbessern

Korperfokus Lisa Hofmann, info@kdérperfokus.de
18:00 BIS 19:00 UHR - GRADIERWERK, AM GRADIERBAU

Diskussion ,,Wie konnen Patienten am besten

durch das komplexe Versorgungssystem

gesteuert werden?“ %

Mit Prof. Dr. Andreas Beivers und Prof. Dr. med. Bernd Griewing
Rhon Stiftung Eugen und Ingeborg Minch,
0160-4107934, elke.krug@rhoen-stiftung.de €

18:30 BIS 20:30 UHR, DR.-GEORG-HEIM-STR. 1

11
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26. -
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Gesichtshaut-Scan mit dem innovativen

njuskin DERMASCAN

Ermitteln Sie lhren individuellen Hautzustand und Ihre
personliche Hautpflege

Ludwig Apotheke, 0971-2714,
www.apotheke-kissingen.de €

09:00 BIS 18:00 UHR, LUDWIGSTR. 18 e

Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker*
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989322 €
19:00 BIS 21:00 UHR, VON-HESSING-STR. 3

Elektrofahrzeuge fiir Senioren

Probefahren im Rosengarten

Seniorenwohl Ladengeschaft, 0971-7851048

12:00 BIS 18:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16

Eltern-Kind-Taekwon-Do

Schnupperstunde

Schule fir traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
16:00 BIS 17:00 UHR, BADGASSE 8

Turnier (Eis)-Stockschieflen

Eine Sportart fur jedes Alter, zu jeder Jahreszeit
Ski-Club Bad Kissingen e.V. Abt. Stocksport,
j.lemberger@hotmail.de

08:30 BIS 15:00 UHR - STOCKBAHNEN GEGENUBER
TENNISCAFE, LINDESMUHLPROMENADE 3

Golf Schnupperkurs

Golfsport - Fitness fiir's Leben!

Golfclub Bad Kissingen e.V., 0971-3608,
golf.swingworks.de/de/golflernen/34046 €
14:00 BIS 16:00 UHR, EUERDORFER STRASSE 11

Venen- und Hautfeuchtemessung
Sanitatshaus mannl & hauck GmbH, 0971-5364
09:00 BIS 17:00 UHR, BACHSTR. 7

Unzufrieden mit Horgerdten?
Ein Schubladenhérgerat muss nicht sein
HorMomente, 0971-69880807

09:00 BIS 18:00 UHR, PARKSTR. 1

12 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich



Wohltuende Anwendungen ...
09:00 BIS 10:30 UHR ... auf der CERAGEM-Liege
10:00 BIS 11:30 UHR ... mit Rotlicht

Physiotherapie Hergenréther, 0971-5707 €
VON-DER-TANNSTR. 16

Heilwasser-Tasting %

Eine Verkostung der besonderen Art inkl. Heilwasserglas
und -Praline

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH, 0971-8048444 €
13:30 BIS 14:15 UHR - WANDELHALLE - BRUNNENHALLE e

Selbsthilfegruppe , Pflegende An- und
Zugehorige”

MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 €@
14:00 BIS 16:00 UHR, VON-HESSING-STR. 1

Human Therapy, Tag der offenen Tiir
Kennenlernen und Erleben. Anwendung méoglich (25€)
Gesundheitspraxis Wéltche, 0176-46183628 €
10:00 BIS 14:00 UHR, GOETHESTR. 7

Schnupperstunde Taekwon-Do
Selbstsicherheit und Gesundheit durch Kampfkunst
17:00 BIS 18:00 UHR Kampfkunst fur Familien

18:45 BIS 19:45 UHR Kampfkunst fur Erwachsene
Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
BADGASSE 8

MI-DO Barrierefreie E-Mobil-Tour
277 . — zum Museum Obere Saline
2805 Seniorenwohl Ladengeschift, 0971-7851048 €
14:00 BIS 17:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-
PROMENADE 16 @

MI Zeit fiirs Ohr: Tinnitus-Sprechstunde
27.05. individuelle und persénliche Tinnitus-Beratung
Horakustik Kréonung, 0971-6992966
09:00 BIS 18:00 UHR, THEATERPLATZ 2

Tag der offenen Tiir im Hospizverein Bad
Kissingen e.V.

Vorstellung der vielfaltigen Hospizarbeit
Hospizverein Bad Kissingen e.V.,,

hospizverein.badkissingen@gmail.com
10:00 BIS 16:30 UHR, KAPELLENPFAD 3

13



Human Therapy

10:00 BIS 14:00 UHR Tag der offenen Tur, Kennenlernen
und Erleben. Anwendung moglich (25€)

19:00 BIS 20:30 UHR Informationsveranstaltung

Gesundheitspraxis Wéltche, 0176-46183628 €

GOETHESTR. 7

Selbsthilfegruppe ,,Adipositas”
MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989320 €
18:30 BIS 20:30 UHR, VON-HESSING-STR. 1

DO Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker*
2805 MehrGenerationen Haus (MGH), 0971-8989323 @
19:00 BIS 21:00 UHR, VON-HESSING-STR. 4

FR - SO Elektrofahrzeuge fiir Senioren
29 . — Probefahren im Rosengarten
3 1 05 Seniorenwohl Ladengeschaft, 0971-7851048
12:00 BIS 18:00 UHR, BALTHASAR-NEUMANN-PROMENADE 16

FR Eltern-Kind-Taekwon-Do
29.05. Schnupperstunde
Schule fur traditionelles Taekwon-Do, 0151-56682647
16:00 BIS 17:00 UHR, BADGASSE 8

SA 2. Bad Kissinger Physiotherapiesymposium %
30.05. Kurzvortrage tiber Interdisziplinare Kommunikation,

Bewegung und Psyche, Work-Life-Balance und
therapeutisch relevante Aspekte der Hift- und
Knie-Endoprothetik
Private Berufsfachschule fir Physiotherapie, 0971-8540919,
physiotherapiesymposium-badkissingen@hescuro.de €
08:30 BIS 16:00 UHR - ROSSINI-SAAL, ARKADENABU

8. Venen- und Lymphtag %

Die Veranstaltung richtet sich an alle Betroffenen, die an
einer Venen- oder Lympherkrankung leiden, gesundheits-
bewusste Menschen, denen Pravention am Herzen liegt
sowie Arztinnen, Arzte und Pflegepersonal.
Mittagsimbiss, Kaffee und Kuchen.

Kostenlose Venenmessungen moglich.

Programmpunkte zu finden unter:
mannl-hauck.de/8-venen-und-lymphtag-2026

mannl & hauck GmbH, 0971-5364

09:30 BIS 16:30 UHR - KURGARTEN CAFE, ARKADENBAU

14 % Highlight-Veranstaltung @ mit Kosten verbunden € Anmeldung erforderlich



SO run & fun - Dein Laufevent! %

3105 Bambini- und Schlerlauf, 5- und 10 Kilometer-Lauf,
Halbmarathon und Marathon sowie 5 Kilometer-
Gesundheitslauf ohne Zeitmessung.

Spiritd GmbH & Co KG, 09367-9889393,

www.run-and-fun.de €
09:00 BIS 14:00 UHR - EUROPAWIESE AN DER
LUDWIGSBRUCKE @

Die Gesundheitswochen sind ein gemeinsames Projekt der Stadt Bad Kissingen
und der Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH.

Mit freundlicher Unterstitzung durch

& BAD KISS.INGER

GUT HEREN - WITIL WIR ZUNERIN.
TRAUBENEE Iz

Die im Programm aufgefiihrten Veranstaltungen werden von verschiedensten
Veranstaltern durchgefihrt. Der jeweilige Veranstalter ist im Termin gekennzeichnet.

Die Stadt Bad Kissingen und die Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH Uber-
nehmen keine Haftung, sollte eine Information zur Anmeldung oder anfallenden
Kosten im Programmheft oder im Online-Veranstaltungskalender fehlen oder
fehlerhaft sein.

Veranstaltungen kénnen kurzfristig ausfallen oder verlegt werden.

Herausgeber: Stadt Bad Kissingen und Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
als Organisatoren der Bad Kissinger Gesundheitswochen

Druckfehler und Anderungen vorbehalten
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Alle aktuellen Termine
unter

gesundheitswochen.badkissingen.de




